
  

  
Какое же негативное воздействие 
наркотических веществ оказывают на 
здоровье? 

1. Употребление наркотических 
веществ в первую очередь влияет 
на состояние головного мозга, 
наркомания приводит к снижению 
интеллекта, слабоумию, тяжелым психозам, 
депрессиям.  

2. Страдает иммунная 
система — организм не может 
противостоять элементарным 
заболеваниям и инфекциям, даже 
обыкновенная простуда может вызвать 
осложнения, несовместимые с жизнью.  

3. Вред наркомании, 
наносимый печени, огромен — 
неспособность этого органа нормально 
функционировать приводит к тяжелой 
интоксикации всего организма.  

4. При курении и вдыхании 
психотропных веществ развивается рак 
лёгких, бронхит, может случиться 
остановка дыхания. 

5. Страдает сердечно-
сосудистая система, появляется аритмия, 
возрастает риск инфаркта.  

6. Огромное влияние оказывает 
приём наркотиков на репродуктивную 
систему и половые функции, причём как 
мужчин, так и женщин.   

   

 

 

 

 

 

ГБУЗ 
Республиканский 
клинический 

наркологический 
диспансер 

Адрес:  

Республика 
Башкортостан, Стерлитамак, улица 

Дружбы, 1. 

Номер телефона:  

8 (3473) 30-24-06  

 

ЕДИНЫЙ ТЕЛЕФОН 

ДОВЕРИЯ для детей и 

подростков 

8-800-2000-122 
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Наркомания (от греч. narke – оцепенение и 

mania – безумие, восторженность) – в медицине 

болезнь, характеризующаяся патологическим 

влечением к наркотикам, приводящим к 

тяжелым нарушениям функций организма; в 

психологии – потребность употреблении какого-

либо лекарственного средства или химических 

веществ для избегания дискомфорта, 

возникающего при прекращении употребления, 

т.е. зависимость от химических веществ; в 

социологии – вид отклоняющегося поведения. 

Наркомания, включает две формы 

зависимости: 

Психическая зависимость – состояние 

организма, характеризующееся патологической 

потребностью в употреблении какого-либо 

лекарственного средства или химического 

вещества для избегания нарушений психики 

или дискомфорта, возникающих при 

прекращении употребления вещества.  

Физическая зависимость – состояние, 

характеризующееся развитием абстиненции 

при прекращении приема вызвавшего 

зависимость вещества или после введения его 

антагонистов. 

 

 

              
 Чтобы избежать наркозависимости, 

необходимо придерживаться 

следующих правил: 

- принять осознанное решение не 

пробовать наркотики и уметь говорить 

твёрдое «нет» – это первый и самый 

важный шаг; 

- развивать в себе уверенность в том, что 

безопасных наркотических средств не 

существует; 

- помнить о последствиях, которые могут 

разрушить всю вашу жизнь; 

- избегать компаний, которые подозревают 

в употреблении наркотиков; 

- сторониться тех, кто предлагает 

попробовать "кайф" бесплатно; 

- общаться с теми, кто поддерживает вас в 

принятии решения оставаться вдалеке от 

наркотиков; 

- укреплять свои сознательность и 

самоконтроль: заниматься спортом, 

участвовать в общественной деятельности, 

развивать себя, чтобы не дать наркотикам 

шанс попасть в вашу жизнь. 

Итак, будьте решительными, не 

поддавайтесь на соблазн и оставайтесь на 

пути здоровья и благополучия. Не 

забывайте, что ваше здоровье и ваше 

будущее в ваших же руках. 

 

  

 

 

 

В Российской Федерации за незаконное 

приобретение и хранение 

наркотических средств и 

психотропных веществ предусмотрена 

административная и уголовная 

ответственности. 

Представляем правовую справку об 

ответственности за основные 

наркопреступления в России. 

Статья 228 УК РФ Незаконное 

приобретение и хранение наркотических 

средств без цели сбыта, подразумевает 

наказание до 10 лет со штрафом до 500 

тысяч рублей. 

Статья 228.1 УК РФ Незаконное 

приобретение, хранение, изготовление, 

пересылка и перевозка наркотических 

средств с целью сбыта, подразумевает 

наказание до 15 лет. 

Статья 6.9 КоАП РФ Ответственность за 

употребление наркотических и 

психотропных средств. Подразумевает 

арест на 15 суток или штраф в размере 4-5 

тысяч рублей. 

Статья 229 УК РФ. Хищение и 

вымогательство наркотических средств 

максимальное наказание в виде лишения 

свободы на срок до 20 лет. 

Ответственность наступает 

уже с 14-летнего возраста 

 


